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raring - H o ich geht 's zu
 
beim . rate. Hom hkeit ist
 
sehr wichtig. Super, d nk c
 
ich, hoflich bin ich, I rate
 
und ich - das k tinn te was
 
werd en. .Wenn man de n
 
Raurn betriu gruEt man Is
 
erstes, verbeu gt ich", I gL
 
Ieister Oliver Wichmann. ei­


I	ner der d rei Abteilungsleitcr 
decKarate- A bte ilun g des TSV 
Grafing. Ok. das habe ich 
schon ma l Ialsch gemacht: 
Ich hab c 11m JIallo gesagt. Es 
kann nu r besser werden. 

Span ung, Spannung,
 
Spann un . Die muss man in
 

1 Beine habe n, sonst
Id 
kippt man urn . KIaI'. Span­

Hung. AIs erstes Iern e ich ei­
nen Oi-Z uki. Einen geraden
 
-auststofs , den Wichmann 

blitzschnell vorrnacht . Wie 
ein ultraschneller Roboter. 
[etzt sind wir Anfang r dran . 
( h Gott . Sieht leicht aus, ist 
super schwe . Brei tbeinig da­
stehen. Spann ungl Ich kom­
me mir vor. wie eine holzernc 
Figur aus der Augsburger 
Puppenk istc, die hilflos ihre 
Arme durch die Luft wirbelt. 
Nochmal: Der eine Ann zeigt verne und del' andere nach 
geradeaus nach vorne, die hinten . In der Mitte treffen sic 
Faust ist geballt. "Die Faust ich auf gleichcr H oh e, aber 
nic ht nach oben knicken, b riih ren tun sie sich nicht. 
sonst zertrummert sie, wcnn [etzt kornrnt die nachste 
man wo gegen schlagt." Ab ­ H urde: der Karnpfschrei 
knicken . Den anderen Ann (Kiai . Hat man den Oi-Zuki 

•e nu 
en Armen 

S ndra Sc: hneider (re.) zeigt 
Anfanqerin Ines Grabe wie 
eine abwehrende Haltung 
funktioniert, urn den Kopf zu 
schutzen . FOTOS SRO 

chen. Die bleiben mir gliickli­
cherweise erspart. Weit cr 
gehts. Oi- Z uki iiben. Wich­
ma nn macht alles vor, wir An­
m ger mac hen alles nach oDie 
Ge hirn windunge uberschla­
gen icJ , wie geh t' s nochmal? 
So, acl ja. Rechtcr Ami nach 

' rech wink lig z II i.ifie. Auc ausgeu bt, sollen wir b iillen. 
hier eine Paust machc 1. JeW Aber was? "Was fur wollt ." 
zackig abwechscln. Die An ne Ahhhhhh, oh hh 1, uberlegc 
in die jeweils andere Positi n ich . lch krie ge nichts raus. 
bringen - leich ist was ande­ Das bernerkt auch me in Leh ­
res . re r: ,,' uS e iner E kc kam 

Der Daumen m u SS d ie Fin­ n ur was ganz leises ." Ich gebe 
gcrkuppen ums<:hlieJ. en - lI ur mir '·he. ach dem zchn tc 
o Icann ma n Liege titze ma - ~ ch l 11g mu 5 id ra n: Schrci­

Kiai. der Kampfschrei: Sa nd ra Sch neide r (re.) ist seit 13 Jahren dabei. EZ-Redaktuerin Ines Grabe karn inut e n 

en. Leise, aber cs hat ge­ Schneider crklart, was ein ein Karate-Dress , sondern ei­ me in die richtigePositior 
klappt. "Sch reien ist wich tig. Kara te-Anfanger mitbringen ne ei ache ]ogginghose . Und br ingen, um dann beim zehn 
Man schuchten so den Geg­ muss: Geduld. Ge Id? Die Schneider spricht vorn Meis­ ten Schlag, verhalten zr 
ner cin." habe ich ga nicht , bei ruir tergrad , Sic ist optimistisch . schreicn . n Ende de ' Tra i 

Man rniisse sein e Kerper muss irnmer alles ganz sch nell reb n Geduld i tKonzcntra ­ nings will ich illicit per Hand 
prograrnmieren, sc dass er kla pp n. S hneldcr: .Das lst tion wichtig. G 1. konzeniric­ schlag vom 1ciste r verab 
wie .von selbst in die icweilige ke ine S ortu rt , die sofo rt ren kann ich mich bestens. sc ieden , E verneigt sich 
Ste llung geht . "Wen n man ei­ Iunktion iert. " k. ' i ~ ist seit en ma n iesen japani­ Ach, ja: In Japan verbeug 
ne Prufunj mach, sagt der 13 Iahren dabei, tid I den scherrKampfsport richtigau . ma n sich . Richtig. 

hrer viele Sch riufo gen chwarzcl G lirteJ. den Dan . ubi, schwitzt ma n or dentlic ll. 
hint ere inander." Die Obun ­ Da ist abe r noch nie ht sagt sic. Schwe ilSperlen? u f o 
gcn mli sse ma n aus clem Effeff Schluss, sondcm es gcht v,rei ­ mciner . im davon keine San dra Sc e ider un te r de 
!{onnclt, tor. Erste r Da n , zweiter, dril ­ Spur . Naja. ic 1 lib ja no ch Telefon numrnar 

Abtcilung,;leiterin Sandra l r. Ich trag Duch nicht mal und mu ss erstmal meine Ar- (08092) 8548 61. 


